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Ravnovesje zenske in moske
energije v posamezniku

piSe ¢ Ana Hram, Svetovalnica PU

Vsak posameznik ima ve¢ usod in
vsak si sam izbere svojo, izbere si
tudi ali bo hodil po lazji ali tezji poti,
izbere linijo duhovnega razvoja,
tako se tudi vsak sam odlocCa, koliko
bo vzdrZeval notranje ravnovesje

v sebi med Zensko (jin) in mosko
(jang) energijo. Obe energiji vsa-
kodnevno vsi potrebujemo, tako
Zenske kot moski. Pomembno pa
je energiji vzdrzevati v ravnovesju
in skrbeti tudi za polariziranost v
partnerskem odnosu. Pomembno je
tudi uporabljati vse tri centre. Pre-
veC Zenske energije v posamezniku
vodi v samodestrukcijo, v zivljenje
brez prave vizije, brez pravih ciljev,
brez uresniCevanja ciljev, v zasvo-
jenost. Preve€ moSke energije v
posamezniku vodi v togo Zivljenje,
brez obcutij in razumevanja, brez

soncnosti bivanja, brez polno-

sti zivljenja. PreveC ene energije
vodi vedno v nebalans in globoko
nezadovoljstvo, a zal je kratkoro€ni
obcutek odlicen.

MOSKA ENERGIJA IMA
VIZIJO, ZENSKA ZIVLJENJE

Vsak moski in vsaka Zzenska ima v
sebi tako moSko kot Zensko ener-
gijo. Moska energija tezi k temu,
da opravlja po eno stvar naenkrat
(voznja z avtom, delo, dogovori,
cilj, ...). Premika se po eni poti,
proti enemu cilju, ima sposobnost
osredotocenja. Zenska energija je
veliko manj usmerjena v en cilj (uzZi-
vanje v hrani, v son¢nem zahodu, v
urejenosti, lepoti, meditacija, ples,
branje, negovanije zivali in narave,

custvovanje, razumevanje, socutje,
...). Ne oklepa se ene same poti. Z
lahkoto se premika od ene stvari do
druge. MosSka energija je pri obeh
spolih sredstvo osredotoCanja in
izpolnjevanja. Ta energija odstrani
motnje in se usmeri na tisto, kar
mora biti narejeno. Ima jasno vizijo.

POPOLNOST JE MOSKA
ENERGIJA

Za moske in zenske, ki jih obvla-
duje mosSka energija, je tipic¢no,

da iSCejo popolnost. Moski iSCejo
popolnost v zunanjem svetu — v
svojih filozofskih nazorih, Sportu

in Sportno grajenem telesu — ker
intuitivno spoznavajo popolnost
globoke in neminljive zavesti. Toda
svojo popolnost usmerjajo v napac-
no smer. Ker je zivljenje energija in
Zivljenje je Zenstveno. V pravo smer
jih pozivamo zenske z globokim
zaupanjem v svojo Zenstvenost. Kar
pomeni pocivati v Cistem izzareva-
nju, brez misli in ostrine, nad vsemi
besedami, ko v neomejenih smereh
izZareva le energija srca.

Zenske s pretirano mosko energijo
so deloholi¢ne, perfekcionisticne

v vsem, kar delajo in kar so. So
pretirano jezljive, neobcutljive za
druge, brez globokega razumeva-
nja za druge, brez soCustvovanja.
Navidezno so ponosne nase, na
svoje moSke zmogljivosti, a globoko
v sebi vedo, da so v nebalansu.

KAJ LAHKO SPREMENIMO
PRI SEBI

Pomembno je, da razumemo, kaj
pri sebi lahko spremenimo in Cesa

ne moremo. Lahko se prilagodi-

mo do neke mere, ne pa toliko, da
bi postali nekaj, kar nismo. Torej,
osebnost je razmeroma nespre-
menljiva. Lahko se sicer malce
spreminja, v bistvu pa ostaja taka,
kakrsna je. Nekateri verjamemo,

da osebnost izoblikuje astroloski
polozaj planetov ob ¢asu naSega
rojstva, da ji dajo obliko karma in
prejSnja zZivljenja, da so odlocCilne
izkuSnje v otroStvu in socializacijski
proces, da ji dajo pe€at premagane
ovire in s tem osebnostna in duhov-
na rast. Pogledov je veliko, dejstvo
pa je, da je osebnost bolj ali man;
doloCena. Resnicna rast ne zahteva
spreminjanje lastne osebnosti, pac
pa ucenje ljubezni. Pri tem ni toliko
pomembno, kakSna osebnost smo.

UCENJE LJUBEZNI

NaSe poslanstvo je, da se nau¢imo
popolnoma ljubiti kljub telesnim in
osebnostnim lastnostim. Te so take,
kot so. Moznost, da se bodo spre-
menile, je majhna, kar pa ni tako
pomembno, kot da se u¢imo ljubiti.
Ni se nam treba spreminjati (razen
biti boljSi Clovek, kolikor gre), lahko
pa se naucimo biti navzodi, odprti in
ljubedi, taki, kot smo.

LJUBEZEN JE NEKAJ,
KAR POCNEMO

Ljubezen ni nekaj, kar imamo ali
nimamo. Ljubezen je nekaj, kar poc-
nemo. Ni nekaj, kar se nam zgodi.
Je nekaj, kar dajemo in prejemamao.
V resnici je ljubezen delovanje.
Ljubiti se nau€imo. Potrebna je vaja,
Ce Zelimo, da nasa ljubezen (od-
nosi, partnerski odnos) dolgotrajno
Zivi. Ljubezen je tisto, kar smo in kar
pocnemo, kadar svojega srca ne
zapiramo. Npr., Cetudi moSkega Se
naprej ljubimo, a je najbolje za nas,
da se odvrnemo stran od njega, ta
ljubezen ostaja v naSem srcu. Nase
srce se spominja te ljubezni vse
dotlej, dokler je ne nadomesti nova
ljubezen, ki bo vsaj enako globoka
in mocna.

TRIJE CENTRI: GLAVA,
SRCE, TREBUH

Glava je naS center za razmisljanje,
srce za Custvovanije, trebuh pa za
ukrepanije, delovanje. Na trebuhu
malo pod popkom je tocka, iz katere
se poraja naSa dejavnost. To je nas
center za teznost. V japonski kulturi
se imenuje 'hara’. Obmocje okoli
popka je naSe srediS¢e moci — moci
ukrepanja.

Zenske navadno bolj usmerja
center za Custva kakor center za
dejanja. Vecina moskih ravna ravno
nasprotno — svojim ¢ustvom kaj
malo prisluhnejo. Navadno se bolj
ukvarjajo z delovanjem in razmislja-
njem, kakor pa s Custvi. Kot zenski
nam pomeni ravnovesje to, da
ohranimo Custvovanje, a delujemo v
skladu s tistim, kar nam je najbolj v
dobro, se pravi ¢im bolj modro.

POLARIZIRANOST V
PARTNERSKEM ODNOSU

Torej je v vsakodnevnem zivlje-

nju koristno in nujno potrebno, da
VSi uravnotezimo svojo notranjo
mosko in Zensko energijo. Na ta
nacin se lahko usmerjamo in hkrati
tudi hranimo, delujemo, delamo in
opravljamo vsakodnevne obvezno-
sti, obCutimo, dozivljamo lepoto.
Pomembno pa je poudariti, da to
notranjo 'enakost' med svojo mosko
in Zensko energijo ne vzpostavljamo
v nasem partnerskem odnosu, ker s
tem onemogocamo polno uresnici-
tev zdruzitve v njeni popolni pola-
rizirani obliki, ki nenehno poteka

v partnerskem odnosu moskega

in Zenske. Tu so pravila delovanja
energij drugacna. Zenska naj bi
bivala v svoji zenstveni energiji,
moski pa v mogki. Cim bolj si kot
Zenska dovolimo sprostitev v svoji
Zenstveni energiji, tem bolj privla-
¢imo svojega moskega, ki nam v
zameno vraca svojo moSko moc.
Poln je moSke celostnosti, usmerje-
nosti, humorja, strasti in vztrajnosti
v ljubezni. In ceni nas kot uteleSenje
Zenstvene moci bozjega.

KAJ LAHKO ZENSKA POKLO-
NI SVOJEMU MOSKEMU

Najvecja darova, katera lahko
Zenske poklonimo svojemu mo-
Skemu v partnerskem odnosu sta
rahloCutnost in intuicija. Prav tako
tudi neodrekanje svojim ob¢utkom,
Cetudi so moskim v vecji meri preti-
rana. Sledita energija in privlacnost.
S svojim izzarevanjem moskega
pritegnemo k zivljenju. Ti darovi —
energija, izzarevanje, priviacnost —
lahko privzamejo obliko zenskega
pristnega smehljaja, ljubezenskega
pogleda, dotika, ki moSkega pozivi,
vsega, kar ga napolni z energijo,
ljubeznijo in zivljenjem. Takrat
moski obcuti Zensko kot svoj izvir
radosti v drugace bremen polnem
svetu. Svoj izvir Zenstvene ljubezni.
Privlacne prvine zenstvene moci
kot so izZzarevanje, cutnost, ljube-
zen, zdravljenje, samoporajajoca
se radost in ustvarjalna energija, se
moramo Zenske ta del nas samih
nauciti sprejemati, Cetudi jih kultura
zavraca.

Kako plujemo v svojem zivljenju,

pa je vedno odvisno od nas samih.
Lazja pot nas privede v nesmiselno
in nekoristno bliznjico, brez pra-

ve osebnostne in duhovne rasti.
Odlocitev za enostavnejso razli€ico
usode nas pripelje v Zivljenje brez
globoke srece in radosti. Vsako-
dnevno delovanje in zivljenje zgolj
ali predvsem v eni energiji, nas pri-
vede do notranjega nezadovoljstva
in nebalansa. Nepolariziranost v
partnerskem odnosu pa nas privede
k vpraSanju: 'Kaj sploh tukaj po¢-
nem?!" Skratka, globoko nezado-
voljstvo nas vedno privede k iskanju
nesmiselnih ‘izhodov' in ne reSitev.

Odgovornost za naSe zivljenje je
vedno naSa. Plujmo Cistega srca in
namenov.
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